Oznaceni nebalenvch potravin = zhotovenvch pokrmu
ve Skolnich jidelnach

Znaceni alergenii je pouze informacni pozadavek:

Tato povinnost se tyka vSech vyrobcl potravin, vSech ¢lankt vefejného stravovani, jako
napf. restauraci, jidelen, nemocnic, socialnich ustavii, prodejen, pekdren atd. Ode dne
13. 12. 2014 budou mit vSichni vyrobci potravin a pokrma povinnost vyznacit u vyrobku
stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Skolnim jidelnam se v tomto ohledu nechava prostor pii aplikaci tohoto ustanoveni,
zejména s ohledem na charakter a druh konkrétniho Skolského zarizeni, kterého se
oznaceni pritomnosti alergenni slozky tyka.

Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim stravovani ,, jasné a zretelné oznacit ,,, neni
tedy nijak bliZze specifikovano, 1ze vSak obecné odvodit, Ze se jedna o takové oznaceni,
které bude stravnika dostatecné jasnym zptisobem informovat o tom, Ze je alergenni slozka
V potravingé piitomna nebo Ze ncktera slozka pochazi z alergenu uveden¢ho ve zminéném
seznamu legislativné znacenych alergend.

Skolni jidelna je povinna oznadit vyrobeny pokrm alergenni sloZkou, ale nebude
brat zietel na jednotlivé precitlivélosti stravnikii. Tuto skuteCnost si musi kazdy
stravnik sam uhlidat. Nelze pri vyrobé snidani, presnidavek, obédi, sva¢in nebo
veCeri pri poctu 20, 50, 100, 500, 1000, 1200 jidel se vénovat jednotlivcim s jejich
precitlivélosti na néktery alergen. Pripadnym Zidostem nemiiZze byt vyhovéno.
Jidelna ma pouze v této oblasti funkci informacni tak, jako kazdy vyrobce potravin a
pokrmii. Skolni stravovani zaji§t'uje stravovani déti, Zaka a studentd podle
jednotlivych vékovych Kkategirii a vyzivovych pozadavkii. Nelze spojovat dietni
stravovani s precitlivélosti na néktery alergen.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznafeno na jidelnim listku slovné, nebo ¢islem
oznacujici alergen. Pokud bude zvolené Ciselné znaceni, musi byt soucasné zvefejnén i
seznam legislativné stanovenych alergeni s oznaCenim Cisla, které bylo uvedeno na
jidelnim listku. Pfitomnost alergenu bude pienesena z receptur a ingredienci, které byly
pouzity pti vyrobé jednotlivych pokrmi ve Skolni jidelné.

Rodicovska verejnost by méla byt, dle mého nazoru, prokazatelné informovana
(napf. na rodicovskych schiizkich). Informaéni material tykajici se alergent v
potravinach by mél byt s dostateénym predstihem umistén na web Skoly tak, aby
mohly byt nejasnosti v uvadéni alergent véas odbornymi pracovniky vysvétleny.



Priklad znaceni alergenu v potravinach v normach Skolnich
jidelen

Pouzivané normy pro Skolni stravovani

Rvybi pomazanka

Druh potravin alergen hmotnost v g

LN

Treska v oleji

Maslo pomazankove

cibule

chléb dle znaceni od vyrobce

—

Zeleninova polévka

Druh potravin alergen hmotnost v g

Vyvar z kosti

Maslo [
Mouka hladka 1
Kedlubny

Hrasek sterilovany

Mrkev,celer, petrzel 9
Kvétak ocistény

Stl

MIéko 7
Muskatovy kvéten

Zloutek 3
Petrzelova nat’




Veprova rolada ( karlovarsky kotouc)

Druh potravin

Veprova kyta
Stl

Vejce

Okurky sterilované
Papriky kapie
Parky jemné
Olej

Cibule

Mouka hladka
Maslo
Hortice

alergen

hmotnost v g

dle sdéleni dodavatele

1
2

10 — dle viastni receptury

Bramborova kase

Druh potravin

Brambory
Mléko

Maslo

Sul

Petrzelova nat’

alergen

\]

hmotnost v g




Celerovy salat se sojovvmi boby a svyrem

Druh potravin

Celer
Sojové boby
Sul

Syr tvrdy
Cukr

Citron

Olej

alergen hmotnost v g

9
6

2

Selska veprova pecené

Druh potravin

Vepiova plec
Stl

Kmin
Cesnek

alergen hmotnost v g

Chlupaté knedliky
Druh potravin

Brambory
Mouka hruba
Stl

Vejce

Skrob solamyl
Sadlo

alergen hmotnost v g

1

3
opis etikety - slozeni




Bramborové knedliky

Druha potravin alergen hmotnost v g
brambory

mouka hruba 1

Krupice 1

vejce 3

sul

Kysané zeli

Druh potravin alergen hmotnost v g

Kysané zeli

Cibule

Sul

Mouka hladka 1
sadlo

cukr

Selsky jogurt se smési orechii a ovesné vlocky

Druh potraviny alergen hmotnost v g
Selsky jogurt 7

Sm¢és ofechil 5,8

Ovesné vlocky 1

Lentilka info z etikety - slozeni



Priklad jidelniho listku

Datum svalina A Polévka A | Hlavnichod | A Hlavni chod A | presnidavka | A
l. 1.
Rybi 4 |zeleninova| 7 |Karlovarsky | 3,1 Selska Selsky 7
11.2.20 | pomazanka | 7 1 kotou¢ 7 veprova jogurt se 5
14 Chléb 1 9 10 pecené smési 8
Jablko 7 |Bramborova | 7 Chlupaté 1,7 ofechu a 1
Vitamaxima | 7 3 kaSe 10 knedliky 3 ovesnymi
celerovy 9 nebo 11 | vlockami
salat se 6 | Bramborové | 1,1, caj
sojovymi | 7 knedliky 3
boby a Kysané zeli 1
syrem PomerancCovy
ochucené¢ | 7 dZus
mléko

Vysvétlivka * A = alergen
Do jidelniho listku bude vzZdy zapsan jen jeden zastupce alergenu, i kdyz se v jidle vyskytuje vicekrat.
Nap¥f. u bramborového knedliku je 1 mouka a 1 krupice - u obou je uvedeno ¢islo alergenu 1 = obilovina.




