ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergenu:

Ruzné druhy alergii postihuji az 30% populace. Doposud nebyl nalezen zadny 1ék
na vyléceni alergie.

Kazdy jedinec postupné zjisti, které potraviny u néj vyvolavaji alergickou reakci, a ty by
potom mél vyradit ze svého jidelnicku.

Vysvétleni: Alergeny jsou piirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplisobuyji
u precitlivélych jedincii nepifimétenou reakci imunitniho systému (dale IS,)
ktera mlize vyustit az v anafylakticky Sok.

V podstaté se jednd o poruchy imunity, kdy normalné neSkodné latky fungu;i
negativné—jako alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakce : Spoc¢iva v tom, ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny, a tak je deaktivuji a vyluc€uji z organismu. Existuji
rizné druhy protilatek, jedna z nich, ktera vyvolava alergické reakce na potraviny, je
Imunoglobin E = (dale IgE). Protilatka IgE se sama vaZe na alergeny a vyvolava
alergickou odezvu. Pfi alergické reakci zajiStuje IgE uvolnovani signalnich molekul
do krevniho fecisté, ¢cimz okamzit€ vyvolava symptomy typické pro potravni alergii.
Nastup je rychly - zpravidla do 1 hodiny po poziti alergenu pritomného v potraviné.

Projevy alergické reakce: kychani, svédéni, koptivka, otoky, nadymani, dychaci potize,
svédéni rtl a ust, nevolnost, kiecCe, prijymy (ve vyjmecnych piipadech mize dojit az
k anafylaktickému Soku)

Intolerance — averze: Je to téz nepfijemna reakce, ktera oproti alergické reakci nastupuje
po delsi dobé¢ a projevuje se nadymanim, priiyjmem nebo zacpou. Nejedna
se 0 alergickou reakci.

Prahové hodnoty: Minimalni mnoZstvi alergenu nezbytného pro vyvolani alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec ma jiny prah, a
proto nelze objektivné stanovit jeji univerzalni hodnotu.

BéZné potravinové alergeny: Mohou vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo

14 hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu

znaceni.
Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody, rajcata, Spenat,
aromatické byliny, ale ty neznacime.



Seznam potravinovych alergeni , které podléhaji
legislativnimu oznacovani dle smérnice 1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek—nejedna se o celiakii, vyrobky z nich
2) Kor)'f§i a V)"I‘Obky z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

3) Vejce a V)”l‘Obky Z nich - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich- patii mezi potraviny
ohroZujici Zivot

6) Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobKky z néj - patii mezi potraviny ohroZujici Zivot

8) Skoriapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o viechny druhy ofechii
9) Celer a vyrobky z néj

10) HorcCice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

.....

vyjadireno SO2
13) VIC¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) Mékkysi a vyrobky z nich



