
 
Základní škola Máj I, M. Chlajna 21, České Budějovice 

 

 

 

 
 

 

PPRROOVVOOZZ::  660000  ––  11770000  hhooddiinn  
 
 
 

RRAANNNNÍÍ  ZZAAMMĚĚSSTTNNÁÁNNÍÍ: 600 – 800 hodin 

 
• příchod dětí do heren – do 715 hodin 
• zájmová činnost – stolní a kolektivní hry, četba, volné malování, využití 

koberců… 
• odpočinková činnost – velmi klidná pohybově i psychicky nenáročná, 

popř. i spánek 
• přechod dětí na vyučování 740 hodin 

 
 

OODDPPOOLLEEDDNNÍÍ  ZZAAMMĚĚSSTTNNÁÁNNÍÍ: 1140 – 1700 hodin 

 
• 1140 – 1330 hod. – osobní hygiena, oběd (dle rozpisu jednotlivých odd.),  
                                   polední klid - využití koberců v oddělení, četba,  
                                   besedy… 
• 1330 – 1500 hod. – činnosti zájmové a rekreační (pracovní, výtvarná,      
                                   hudební, dopravní, estetická a společenská, literární,  
                                   tělesná, přírodovědná, rekreační) 

                  – formou didaktických her procvičování probraného učiva 
                  – vycházky - využití areálu školy a jejího okolí 

 
Odchody žáků v tuto dobu – do 1330 hodin, pak až 1500 hodin. 

 

V nutném případě na písemnou žádost nebo osobní účast rodičů i v době 
mezi tím. 

 
• 1500 – 1700 hod. – přechod zůstávajících dětí do heren 

                  – zájmová činnost dle vlastní volby dětí - stolní a  
                                      kolektivní hry, četba, malování, práce s počítačem,  
                                      montážní hry… 


